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LO CHEF

Clawdia Varin, 41 anni, fin
dallinizio = eva o 2005 - ha raccolto
fa sfida dif Stefania Giannotti,
architetto ¢ grande appassionata i
ewcina: trasformare wna ofasson
trattaria (Ponterosio, ripa i Porta
Tietnese 235, Wifano, el 0.2
8373132} in wn raffinate locale che
ripropone § piate delle tradizione
gastronomica del nostre pacse,

dal Nord af Sud. Inceme, hannoe
rercfo. provato © Fiprovato centineio
i praeti. U meniie = besato s un
rigarase recupero fifofagico — che

&t arricehisce man mano ofie o

agginnge una nuova, vecchia ricetta.

Come =i presenta il vostro meno?
ol mex runrmrﬁnﬂ ¥ propoite, offe
cambians agui seltimana, tranne
aleresns pietti fised come if sart e la
rarte tatin. Fer ogruna, ocmni storic,
crrtasita ¢ citazione della fortes,
Come si fa a recuperare una ricewa?
lerificande ai fornelli, shagliando

¢ ricamirnciando. Finche non o
ragetunge la formula givsta, Alceni
ablinaments iono Fmpm‘pau}bﬁfi per
il patare di oggi. i nostro obiettive ¢
prescitare § saport importandi deffa
cticiria f wna volla, Preparaii pera
con fa necessaria leggerezza oi oggie.
Un trucco pir non shagliare?

«k semplice: un ricettario personale
ben fatto, da tesere sempre

w0t veckio, anche fra i formedifis.
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IN PRATICA

indirizzi speciali

e 1l suo shopping...
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IN TICINESE: CARNE “COME UNA VOLTA", PANE IN FA-
MIGLIA E OLIO E VINO TAKE AWAY, MA DI QUALITA.

BGEMEROSO Al Forme def Naveglio
il pane i f3 in venti: dal multicereali

allAltamura, al pan focaccia (con un
tocoo di grano duro ed extravergine),
«Le ricette sono elaborate in famiglhia,
usando wit ingredient namrali

dal lievito agli aromis, Il Azoltato &
spesso originale: come la pizza alla

AN SANTA I eagli di carne
sul banco della Mavelleria Ticrnese

ssono tradizionali come 4 usava

W
i

40 anni fa=: si rrovano tune le pari
di manzo, virello e agnello, Nel

i lslsna, ”"'FI'" lasciarst |'ur|t-|[;||.i|.rr.
SOPFALEG per | classici dimentican

COFmEe In}'l!:l]. ‘.'lll'l.'FIl"“J T D% .“l.lb“l"(l
{Mercato Comunale. Piazza XXIV
\'[J!L}liq’:_ tel. 02 BROS02362).

parmigiana con melanzane e nova
M iTiaieca tin n-pvrrr-nl'- ll]
Pasticoerid, Compresi panstton «
veneziane. [l segreto? Essere generosi
con le dosi (rpa di Porta Ticinese
angolo Darsena, tel. 02 £323372),

EWINE CLUB <l bello & entrare a
far pare della clientela. per poter
panecipare alle degustazionis. Nella
casa-open space di Stefano Sarfan,
de [ vigmaiafi, si esalta il lavoro ded
precoli pr‘udu!lm‘i di vino o di
introvahili specialita gastronomiche
fatne per passione, La vendina e olo
3 domicilio o a ristorator di nicchia
{viale Saboting 38, vel. 02 SR 10687
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